
Pilates 

Vous aimeriez des séances où des adaptations existent à votre forme du jour, à votre 

problématique, en privé, en duo ou en collectif en présentiel. 

Ouvert à toutes et à tous qui ont envie d'un cocon 

• En présentiel 

En collectif 

Lundi 12h15 - 13h15 

Vendredi 17h00 - 18h00 

Sans remplacement : 

CHF 250.-/10x/10 semaines 

CHF 475.-/20x/20 semaines 

Avec remplacements : 

CHF 300.-/10x/12 semaines 

CHF570.-/20x/24 semaines 

CHF 1000.-/44x/1 an 

Séance privée, duo 

1h sur rendez-vous 

CHF 1000.-/10x/pers. 

CHF 120.-/1 séance unique 

• En ligne 

Vidéos de 30 minutes 

CHF 14.90 vidéo unique 

CHF 19.90/mois 

 

 


