Périnatalité

Maman enceinte
3 trimestres ou je t'accompagne sur mesure en prive, duo, en collectif en présentiel ou en ligne

a votre rythme. Félicitations et a tres vite !

* En présentiel

En collectif

Mardi 17h15-18h15
CHF 300.-/10x

Séance privée, duo

1h sur rendez-vous

CHF 1000.-/10x/pers.
CHF 120.-/1 séance unique

* En ligne

Vidéos de 30 minutes
CHF 14.90 vidéo unique
CHF 19.90/mois



Maman en post-partum

Prendre rendez-vous avec toi, ton corps et ou ton bébé est le bienvenu. Cours évolutif en
privé, en duo, en collectif en présentiel ou en ligl an pour se (re)trouver physiquement,
mentalement, émotionnellement et avec des solutions pour votre quotidien sur mesure dans

tous les roles de ta vie.ne.

Bienvenue dans ce chapitre !

* En présentiel

En collectif

Mardi 17h15-18h15
CHF 300.-/10x

Séance privée, duo

1h sur rendez-vous

CHF 1000.-/10x/pers.
CHF 120.-/1 séance unique

* En ligne

Vidéos de 30 minutes
CHF 14.90 vidéo unique
CHF 19.90/mois



Maman multi-facettes

1 an pour se (re)trouver physiquement, mentalement, émotionnellement et avec des solutions

pour votre quotidien sur mesure dans tous les roles de ta vie.

* Coaching mamans multi-facettes
1 an pour se (re)trouver)

1h30 sur rendez-vous en ligne ou en présentiel/1x/mois
CHF 1200.-/1 an



